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Fragor & Facit

1. Vilket viralt TikTok-fenomen, ofta
bestaende av ostbitar, kex, oliver och
vindruvor som snabbmiddag, blev ett
av arets mest populdra matbegrepp?
A) Mini Bites

B) Snackification

C) Girl Dinner

Svar: C) Girl Dinner

2. Under sommaren kunde man hitta
mycket crudité pa matbordet. Vad menas
med crudité?

A) Raa gronsaker (med dippsas)

B) Grillade grénsaker pa spett

C) Kall soppa med orter

Svar: A) Raa gronsaker (med dippsas)

3. Nostalgimaten &r tillbaka! Vilken festlig
ratt fran 80-talet, som ofta serverades

i cocktailglas, har gjort en comeback
under aret?

Svar: Riakcocktail

4. Vilken svensk tartklassiker blev en
internationell succé pa sociala medier
under aret?

A) Graddtarta

B) Prinsesstéarta

C) Budapesttarta

Svar: B) Prinsesstarta

5. Vad innebar trenden “Swicy”

som blev stor under aret?

A) Blandning av “sweet” + “spicy”

B) Kombinationen “swiss cheese” + “icy drinks™
C) En koreansk glass med sirap

Svar: A) Blandning av “sweet” + “spicy”

6. Vilken prisbelont serie, som slappte en
ny sasong 2025, utspelar sig i ett hektiskt
kok i Chicago?

Svar: The Bear

7. En ravara som trendade extra mycket i
ar ar miso, tack vare sin umamismak.
Vad ar miso?

Svar: En fermenterad sojapasta

8. Vilken dryckestrend, ofta kallad
“NOLO”, vaxte kraftigt under aret,
och syntes pa allt fler svenska barer?
A) Alkoholfritt & lagalkohol

B) Kaffedrinkar pa koffeinfritt kaffe
C) Kombucha-cocktails

Svar: A) Alkoholfritt & lagalkohol

9. Vilken chokladnyhet med inspiration
fran Mellandstern lanserades i

Sverige 2025?

A) Apelsinchoklad

B) Dubai-choklad

C) Korsbarschoklad

Svar: B) Dubai-choklad

10. Vad kannetecknar en “Dirty
Matcha”?

A) Matcha blandat med espresso

B) Matcha med blabarssirap

C) Matcha med kakaopulver

Svar: A) Matcha blandat med espresso

11. Vilken stor snabbmatskedja testade
en “Al-meny” 2025 dar nya ratter
féreslogs av en chatbot?

A) McDonald’s

B) Burger King

C) Taco Bell

Svar: A) McDonald’s

12. Vilken klassisk baktrend har gjort
comeback 2025, efter att ha dominerat
under pandemin 20207?

A) Surdeg

B) Bananbrod

C) Focaccia

Svar: A) Surdeg

13. Vilken koreansk ratt och mattrend
har blivit allt mer popular i Sverige
under 2025, ofta serverad vid grill

pa restaurang?

A) Bulgogi

B) Korean BBQ

C) Bibimbap

Svar: B) Korean BBQ



